MATERIALIOS MALDOS SĄLYGOS 

Dabar šį tą pastebėsime dėl vidinės maldos išorinių sąlygų: tinkamos trukmės, meto, laikysenos, vietos. 

Žinoma, nereikia perdėtai sureikšminti šių dalykų, nes taip vidinės maldos gyvenimas būtų paverčiamas tech​nika, o tai klaidinga. Iš principo melstis vidine malda galima bet kuriuo metu, bet kur ir labai įvairia kūno laiky​sena šventoje Dievo vaikų laisvėje. Vis dėlto mes ne gry​nosios dvasios, o įkūnytosios būtybės, sąlygojamos kūno, erdvės ir laiko; į biblinę išmintį įeina sugebėjimas į tai atsižvelgti ir pajungti šias konkrečias aplinkybes dvasios tarnystei. Juo labiau, kad dvasia kaltais visiškai nesugeba melstis, bet, laimei, tada jai į pagalbą gali ateiti „brolis asilas“ ir tam tikra prasme ją pavaduoti kryžiaus ženklu, parpuolimu arba rožinio karoliukų varstymu... 

1. Laikas 

Vidinės maldos metas
Kiekvienas metas tinkamas maldai, tačiau pagal savo galimybes pasistenkime vidinei maldai skirti palankiau​sias akimirkas, kai dvasia palyginti pailsėjusi, dar per daug neapsunkinta neatidėliotinų rūpesčių, netrukdoma kas tris minutes ir t. t. Kita vertus, retai kada galima laisvai pasi​rinkti idealų metą. Dažniausiai mes priversti išnaudoti retai pasitaikančią palankią valandėlę, atlikusią nuo mūsų įsipareigojimų. 

Jei tik įmanoma, reikia stengtis pasinaudoti ir tam tikroms aplinkybėms būdinga malone. Pavyzdžiui, sa​vaime aišku, kad laikas po Eucharistijos – tinkamiausia akimirka vidinei maldai. 

Svarbus mums atrodo vienas klausimas. Labiausiai rei​kia siekti, kad vidinė malda taptų įpročiu, kad ji nebebūtų išimtis, kiekvienąsyk nuo kitokios veiklos sunkiai atplėšia​ma akimirka, bet taptų normalaus mūsų gyvenimo ritmo dalimi, ir jos vieta tame ritme pagaliau niekada nebebūtų ginčijama. Tai labai palanku ištikimybei, kuri, kaip sakėme, tokia svarbi. Žmogaus gyvenimą sudaro ritmai: širdies, kvėpavimo, dienos ir nakties, valgymo, savaitės ir kiti. Vidinė malda turi įsiskverbti į šiuos ritmus, kad galėtų tapti tokiu pat gyvybiniu įpročiu, kaip ir tie, kurie sudaro mūsų egzistenciją. Priešingai negu rutina, įprotis nesupras​tinas kaip kažkas negatyvaus; atvirkščiai, tai sugebėjimas natūraliai atlikti tai, kas iš pradžių reikalauja pastangų ir kovos. Dievui mūsų širdyje tenka tokia vieta, kokia Jam tenka mūsų gyvenimo, mūsų įpročių ritme. Malda turi tapti mūsų sielos alsavimu. 
Pridurkime, kad pagrindinis gyvenimo ritmas – die​nos ritmas. Kai tik įmanoma, mūsų vidinė malda turi būti kasdienė. 
Vidinės maldos trukmė 

Keletas pastabų dėl vidinės maldos trukmės. Trukmė turi būti pakankama. Skirti penkias minutes vidinei mal​dai nereiškia atiduoti Dievui savo laiko; mes skiriame kam nors penkias minutes, norėdami jo atsikratyti! Ketvirtis valandos – tai griežtas minimumas. Kas gali, tas turi nedvejodamas kasdien tam skirti valandą ar net daugiau. 

Vis dėlto kartais reikia vengti per didelio ambicingu​mo, nustatant savo vidinės maldos trukmę, antraip viskas gali baigtis tuo, kad prarasime drąsą, ėmęsi daugiau, ne​gu leidžia mūsų jėgos. Verčiau jau palyginti trumpas, bet kasdien ištikimai skiriamas laikas (dvidešimt minučių ar pusvalandis), negu nereguliarios dvi valandos retkarčiais. 

Labai svarbu nusistatyti vidinei maldai skirtą mini​malų laiką ir jo ne trumpinti (išskyrus visiškai išimtinius atvejus). Būtų klaidinga nustatyti vidinės maldos trukmę pagal joje patiriamą malonumą – sustoti, kai tampa nuo​bodu. Kartais galbūt išmintinga sustoti, jei neišvengiamai kyla nuovargis ir per didelė nervinė įtampa. Tačiau dažniausiai, norint, kad vidinė malda duotų vaisių, rei​kia ištikimai laikytis minimalaus laiko, nepasiduodant pagundai jį sutrumpinti. Juo labiau, kad, kaip rodo pa​tirtis, Viešpats dažnai ateina mūsų aplankyti ir palaiminti per paskutines penkias minutes, o per visą kitą laiką mes likome „nieko nesugavę“ , kaip šv. Petras žvejodamas. 

2. Vieta 

Dievas yra visur ir melstis galima kiekvienoje vietoje: kambaryje, koplytėlėje, priešais Švč. Sakramentą, trauki​nyje ar net prekybos centro eilėje. 

Žinoma, jei tik įmanoma, vidinei maldai reikia ieškoti vietos, skatinančios tylą ir susikaupimą, dėmesingumą Die​vo artumui. Kai tik įmanoma, pasirinktina koplyčia su Švč. Sakramentu, ypač jei jis išstatytas, kad būtų galima pasinaudoti realaus Buvimo malone. 

Meldžiantis namie, gera įsirengti tinkamą maldos kam​pelį su ikonomis, žvake, altorėliu ir pan. – su viskuo, kas gali padėti. Mums reikia jutiminių ženklų; būtent todėl Žodis tapo kūnu, ir labai klystumėme, niekindami šiuos dalykus, nepasinaudodami šiais pamaldumą skatinančiais objektais. Kai tampa sunku melstis, į ikoną ar žvakės liepsną įsmeigtas žvilgsnis gali sugrąžinti mus Viešpaties artumon. 

Kaip yra maldos metas, taip būtų gera, kad kiekvienuo​se namuose būtų ir maldai skirta erdvė. Šiandien daugelis šeimų patiria poreikį vieną namų kambarį ar kambario kampą paversti koplytėle, ir tai labai gerai. 

Jacques Philippe „Laikas Dievui“, p. 80-83

